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एमरीयू मे्
बायोगैस प्लांर
के धलए
ध््िपक््ीय  ...रोहतक, गुर्वार 5 फरवरी 2026

भगितीपुर िें खेत से
सोलर िोरर चोरी
महम। लाखन मािरा िाना के््त्् के
गांव भगविीपुर मे् एक खेि से
सोलर मोटर चोरी की वारराि सामने
आई है। इस संबंध मे् जकसान ने
पुजलस को जशकायि री। लाखन
मािरा िाने मे् री जशकायि मे्
भगविीपुर गांव जनवासी श््वर पुत््
कर्ण जसंह ने बिाया जक सोलर
ट््ूबवैल से मोटर चोरी हुई जमली।
कोई अज््ाि व्यस्कि खेि से मोटर
चोरी कर ले गया। 
शराब ठेके के पास 
सडंक पर रिला शि 
सांपला। पुजलस को सड्क पर
शराब ठेके के पास एक युवक का
शव जमला। पुजलस ने शव को
बरामर कर उसकी पहचान कराई।
वह गढ्ी सांपला जनवासी 28 साल
मंरीप िा। पुजलस ने शव का पोथ्ट
माट्णम करा पजरिनो् को सौ्प जरया। 
िरहला 154 गंंाि 
हेरोइन सरहत काबू
रोहतक। एसडीएस टीम ने कार्णवाई
करिे हुए एक मजहला को नशीले
पराि्ण के साि काबू जकया है। पुजलस
ने मजहला के कब्िे से 154 ग््ाम
हेरोइन बरामर की है। पहचान
मोजनका जनवासी रैनकपुरा
खोखराकोट के र्प मे् हुई। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतर 23.6 िरग््ी
नय्नूतर 4.3 िरग््ी
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12

: आईसी कॉलेज म्े 
जूरो प््धतयोधगता।

: मदधव मे् धदव्यांग
धिलाध्ियो् की िेल
प््धतयोधगता जारी। 

शहर िें आज

िेहनत और जजंबे को सलाि!

महज 3 घंटे के अभ्यास से 
नवरोज ने जीता था सोना 

िोरहत डागि:िोहतक 

कहिे है् जक अगर िुनून व िज्बा सच््ा हो, िो
पजरस्थिजियां कभी भी सफलिा का रास््ा नही्
रोक सकिी्। रेश के अलग-अलग राज्यो् से
उभरिे थ्पेशल एिलीट्स आि इस बाि को
सच कर जरखा रहे ह्ै। इसी कड्ी म्े एक उभरिा
हुआ नाम है नवरोि। अपनी मेहनि और पजरवार
के अटूट सहयोग से नवरोि ने न केवल अपनी
पहचान बनाई है। कोच ने बिाया नवरोि ने
केवल िीन घंटे के कड्े अभ्यास के रम पर
जरल्ली की ओर से खेलिे हुए  2025 मे् िेवजलन
थ््ो म्े थ्वर्ण परक िीिा िा। कोच ने बिाया जक
जरल्ली की टीम के जलए ट््ायल चल रहा िा,
नवरोि ट््ायल से एक जरन मेरे पास आया िा।
मै्ने केवल िीन घंटे नवरोि को अभ्यास व
िकनीक बिाई िी।  इसी शानरार प््रश्णन की
बरौलि अब नवरोि महज्षण रयानंर
जवश््जवद््ालय (एमडीयू) मे् आयोजिि हो रही
थ्पेशल ओलंजपक भारि राष््््ीय एिलेजटक्स
प््जियोजगिा मे् अपनी प््जिभा प््रश्णन करेगा। 

नवरोज एक खेल तक
सीकमत नही्, ऑलराउंरर
कखलाड्ी के र्प मंे उभरे

िवरोि केवल
एक खेल तक
सीजमत िहीं हैं। वे
एक
ऑलराउंिर’
जखलाडंी के रंप
में उभरे हैं।

आगामी पंंजतयोजगता को लेकर
िवरोि िे बताया एमिीयू में
आयोजित राषंंंंीय एथलेजटकंस
पंंजतयोजगता वे 50 मीटर दौडं और
िेवजलि थंंो (भाला फंेक) में जहसंसा
लेंगे। इससे पहले वे साइबंकलंग संवणंय
पदक, सॉफंटबॉल रित पदक और
शॉटपुट में भी अपिा कौशल जदखा
चुके हैं। िवरोि की इस सफलता के
पीछे उिके पजरवार व कोच का बडंा
हाथ है। उिके जपता परमिीत जसंह
भारतीय सेिा में कायंयरत हंै और मां
सोजिया एक गृजहणी हैं। 

बेटी सुहानी ने कपता का नाम रोशन ककया
िेवजलि थंंो और संटैंजिंग िंप मंे अपिी धाक िमािे वाली सुहािी जपछले
दो वषंंों से इि खेलों में सजंंकय हंै। कोच रोशिी गुलाटी की पंंेरणा िे
सुहािी को मैदाि तक पहुंचाया। सुहािी ि केवल एक एथलीट हंै, बबंलक
उनंहोंिे शॉटपुट और फुटबॉल में भी संवणंय पदक िीते हैं। एक साधारण
पजरवार से आिे वाली सुहािी के जपता राकेश कुमार वाटर सपंलाई का
काम करते हंै और मां अजमता चौधरी गृजहणी हैं, लेजकि उिकी आंखों में
बेटी को चैंजपयि बिािे का सपिा बडंा है।

तनवीश पहली बार में ही नेशनल के कलए चयकनत
दौडं के मैदाि में तिवीश एक चमकता जसतारा बिकर उभरे हैं। 2024 में दौडं
शुरं करिे वाले तिवीश िे पहली ही बार में िेशिल पंंजतयोजगता में िगह
बिाकर सबको चौंका जदया। फुटबॉल के शौकीि तिवीश िे 2025 की संटेट
एथलेजटकंस मंे संवणंय पदक िीतकर अपिी रफंतार का लोहा मिवाया है। तिवीश
िे बताया जक एमिीयू में आयोजित राषंंंंीय एथलीट पंंजतयोजगता में 100 मीटर दौडं
में भाग लूंगा। 2024 में दौडं शुरं की थी। इसके अलावा बचपि से फुटबॉल खेलिे

का शौक है। दौडं मंे पहली बार भाग ले रहा हंू और पहली बार मंे ही िेशिल पंंजतयोजगता में
चयि हो गया। जपता दामोदर माइजिंग में काम करते हैं व मां गुलाबी गृजहणी हैं। 2025 में संटेट
एथलेजटकंस में संवणंय पदक िीता हैं।

बेटी के सपनो् को पंख देने के
कलए रोजाना अभ्यास के 

कलए ले जाते ह्ै कपता
जंंपया की कहािी समपंयण की जमसाल है। कोच
जंंपयंका से पंंेजरत होकर बैिजमंटि शुरं करिे वाली

जंंपया िे 2024 में िेशिल गोलंि
और 2025 में इंटरिेशिल
जसलंवर मेिल िीता। अब
एमिीयू में आयोजित राषंंंंीय
एथलीट पंंजतयोजगता मंेवह दौडं
के मैदाि में अपिा दम जदखािे
को तैयार हैं। उिके जपता

रामबालक, िो ऑटो चलाते हंै, अपिी बेटी के
सपिों को पंख देिे के जलए रोिािा उनंहें अभंयास
के जलए खुद छोडंिे और लेिे िाते हैं। जपता
रामबालक ऑटो चलाते हैं और मां रेखा गृजहणी हंै।

स्पेशल बच््ो् मंे जुनून और
सीखने की ललक होती 

है : कोच सुशील
कोच सुशील बताते हैं जक वह सामानंय और
संपेशल दोिों बचंंों को पंंजशजंंकत करते हैं। वे
कहते हैं संपेशल बचंंों को समझािा थोडंा
चुिौतीपूणंय होता है, लेजकि उिमंे िो िुिूि
और सीखिे की ललक होती है, वह
अतुलिीय है। अगर पजरवार का साथ जमले,
तो ये बचंंे दुजिया िीत सकते हैं। इि
जखलाजंडयों की सफलता यह बताती है जक
चाहे माता-जपता ऑटो चलाते हों, सेिा मंे हों या
माइजिंग में, अगर बचंंे में िजंबा है और
कोच का सही मागंयदशंयि है, तो िीत पकंंी है।

कलानौर: कुखंयात बाइक चोर पकडंा
कई िारदातों का रकया खुलासा
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जिले के कलानौर िाना क््ेत्् मे्
मोटरसाइजकल चोरी के एक मामले
का पुजलस ने खुलासा करिे हुए
आरोपी को जगरफ्िार कर जलया है।
पुजलस के अनुसार जगरफ्िार युवक
पर पहले भी वाहन चोरी समेि
जवजभन्न मामलो् मे् केस रि्ण है्।
आरोपी को अरालि म्े पेश कर आगे
की कार्णवाई शुर् कर री गई है।

िाना कलानौर के प््भारी
जनरीक््क सिपाल जसंह ने बिाया 
जक कलानौर जनवासी मोनू की
जशकायि पर मामला रि्ण कर िांच
शुर् की गई िी। जशकायिकि्ाण के
अनुसार 1 और 2 फरवरी की राि
उसने अपनी मोटरसाइजकल घर के

पीछे स्थिि एक खाली प्लॉट म्े
खड्ी की िी। अगली सुबह िब 
वह वहां पहंुचा िो बाइक गायब
जमली। आसपास िलाश करने और
िानकारी लेने के बार भी कोई सुराग
नही् जमलने पर उसने पुजलस म्े
जशकायि री।
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पंजडि भगवि रयाल शम्ाण पोथ्ट ग््ेिुएट इंथ्टीटू््ट
ऑफ मेजडकल साइंसेि (पीिीआईएमएस),
रोहिक मे् बृहथ्पजिवार को हजरयारा जवधानसभा
की सब्िेक्ट कमेटी द््ारा जनरीक््र जकया िाएगा।
जिसे लेकर पीिीआईएमएस प््शासन ने सभी
आवश्यक िैयाजरयां पूरी कर ली ह्ै। अथ्पिाल के
वाड््ो्, ओपीडी, ट््ॉमा स्ेटर और िांच
प््योगशालाओ् मे् जवशेष र्प से साफ-सफाई
करवाई गई है ििा कम्णचाजरयो् को अलट्ण मोड् पर
रहने के जनर््ेश जरए गए ह्ै। सभी जडपाट्णमे्ट के
अजधकाजरयो् और कम्णचाजरयो् को गाइडलाइन
िारी की गई है्। हेल्ि जवजव के कुलपजि डॉ एचके
अग््वाल सजहि पीिीआई के जनरेशक डॉ एसके

जसंघल और अन्य वजरष्् अजधकारी िैयाजरयो् का
िायिा ले रहे है्। सूत््ो् के अनुसार, कमेटी का यह
रौरा थ्वाथ्थ्य सेवाओ् की गुरवत््ा, मरीिो् को
जमल रही सुजवधाओ्, जचजकत्सा संसाधनो् की
उपलब्धिा और अथ्पिाल प््बंधन की
काय्णप््राली की समीक््ा के उदे््श्य से जकया िा
रहा है। जनरीक््र के रौरान कमेटी सरथ्य ट््ॉमा
से्टर, जवजभन्न वाड््ो्, ओपीडी सेवाओ् और टेथ्ट
लैब का बारीकी से िायिा ले्गे। इसके साि ही
मरीिो् और उनके िीमाररारो् से बािचीि कर

िमीनी स््र पर व्यवथ्िाओ् की स्थिजि भी िानने
की संभावना है।पीिीआईएमएस प््शासन ने
जनरीक््र को लेकर सभी जवभागो् को आवश्यक
जरशा-जनर््ेश िारी जकए ह्ै। डॉक्टरो्, नज्सि्ग थ्टाफ,
पैरामेजडकल कज्मणयो् और अन्य कम्णचाजरयो् को
अपने-अपने जवभागो् मे् समय पर उपस्थिि रहने
और मरीिो् को बेहिर सेवाएं सुजनज््िि करने के
आरेश जरए गए है्। 

एनएसएस कै्प मंे क््िंकसपल पर छात््ा से छेड्छाड् 
का आरोप, कशक््ा कवभाग ने भी बैठाई जांच
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कलानौर के एक सरकारी थ्कूल मे् 12वी्
कक््ा की छात््ा से कजिि छेड्छाड् का
मामला सामने आया है। छात््ा ने थ्कूल के
ज् ्पंजसपल पर गंभीर आरोप लगाए ह्ै।
पीज्डिा की जशकायि के आधार पर पुजलस
ने मामला रि्ण कर िांच शुर् कर री है,
वही् जशक््ा जवभाग ने भी जवभागीय िांच के

आरेश जरए है्। पीज्डिा के अनुसार वह 7
िनवरी को थ्कूल मे् आयोजिि एनएसएस
कै्प मे् शाजमल होने गई िी। 

कै्प के रौरान वह एक जशक््क के पास
बैठी हुई िी और उसने फोन पर रूसरी
जशज््कका को अपनी उपस्थिजि की
िानकारी भी री िी। इसी रौरान थ्कूल के
ज््पंजसपल वहां पहुंचे और उसे ऑजफस से
नोटबुक लाने के जलए कहा।
धिकी के कारण चुप रही छातंंा
पीज्डिा ने बिाया जक घटना के बार वह
काफी डरी हुई िी और जकसी को कुछ

बिाने की जहम्मि नही् िुटा पा रही िी।
आरोपी द््ारा थ्कूल से जनकालने की 
धमकी जरए िाने के कारर वह मानजसक
रबाव मे् रही। 

घर पर उसके व्यवहार मे् बरलाव
रेखने पर पजरवार ने िब उससे बािचीि
की िो वह भावुक हो गई और पूरी घटना
पजरिनो् को बिा री।

बाइक और संकूरी की
रकंंर से अधेडं की िौत

सांपला। खंड के गांव मोरखेड्ी जनवासी
एक व्यस्कि की मौि हो गई। समचाना
मोरखेड्ी माग्ण पर बाइक व थ्कूटी की
टक््र से एक अधेड् उम्् के व्यस्कि की
मौि हो गई। पुजलस ने शव का पोथ्टमाट्णम
करा पजरिनो् को सौ्प जरया। पुजलस ने
वाहन चालक के जखलाफ मामला रि्ण कर
जलया है। मोरखेड्ी जनवासी 52 वज्षणय नरेश
कुमार प््ाइवेट कंपनी म्े नौकरी करिा िा।
मंगलवार की शाम को डू््टी के बार
अपनी बाइक से घर लौट रहा िा। समचाना
मोरखेड्ी गांव के पास पहंुचा िो सामने से
आ रहे वाहन चालक ने टक््र मार री।
जिसमे् वह गंभीर र्प से घायल हो गया।
नरेश को अथ्पिाल म्े भि््ी कराया गया।
िहां इलाि के रौरान उसने रम िोड् जरया। 

पीजीआईएमएस ने पूरी की तैयाकरयां, वार्ड, ओपीरी, ट््ामा की साफ-सफाई करवाई

विधायकों की सबंजेकंट कमेटी आज
करेगी पीजीआईएमएस का विरीकंंण

कम्डचाकरयो् 
को अलट्ड रहने

के आदेश
ट््ामा, वार्ज, ओपीरी, टेस्ट 
लैब का होगा बिरीक््ण किेरी िें ये शारिल

जवधायकों की सलंिेकंट कमेटी मंे
चेयरपसंयि जवधायक रािकुमार
कशंयप शाजमल होंगे। उिके साथ
कमेटी के सदसंय के तौर पर जवधायक
रेणु बाला, जवधायक इंदूराि जसंह
िरवाल, जवधायक रणबीर पजिहार,
जवधायक िॉ. कृषंण कुमार, जवधायक
देवेंदं ं अतंंी, जवधायक हजरंदंं जसंह,
जवधायक बलराम दांगी, जवधायक
देवेंदंं हंस, जवधायक कुलदीप वतंस
और जवधायक शीशपाल जसंह भी
जिरीकंंण में मौिूद रहेंगे। इसके
अजतजरकंत, संवासंथंय जवभाग की ओर
से अजतजरकंत मुखंय सजचव िॉ. सुजमतंंा
जमशंंा और जिदेशक मेजिकल
एिुकेशि एंि जरसचंय (एमईआर)
यशेंदंंा जसंह भी कमेटी के साथ शाजमल
होंगे।

जांच के दौरान 
आरोपी रगरफंतार

मामले की िांच मुखंय जसपाही संदीप
को सौंपी गई। पुजलस टीम िे
घटिासंथल के आसपास पूछताछ,
तकिीकी साकंंंयों और अनंय
सूचिाओं के आधार पर संजदगंधों की
पहचाि शुरं की। इसी दौराि पुजलस
को सूचिा जमली जक काहिौर
जिवासी जवकास उफंक बचंंी चोरी की
वारदात मंे शाजमल हो सकता है।
पुजलस िे तुरंत कारंयवाई करते हुए 2
फरवरी को आरोपी को जगरफंतार
कर जलया। पूछताछ के दौराि
आरोपी िे बाइक चोरी करिे की
बात संवीकार कर ली।

n पहले भी दर्ज है् चार मामले,
खाली प्लॉट से बाइक
चुराने का आरोप

सरकारी स्कूल का मामला,
पीब्ित छात््ा को धमकी भी
दी गई, मुकदमा दज्ज 

ऑरिस िंे बुलाकर गलत
हरकत करने के आरोप

छातंंा का आरोप है जक िब वह िोटबुक
लेिे के जलए ऑजफस गई, तो जंंपंजसपल
उसके पीछे-पीछे आए। वहां उनंहोंिे उसके
साथ अिुजचत वंयवहार जकया और उसे
िबरि पकडंिे की कोजशश की। छातंंा के
अिुसार उसिे जवरोध करिे और आवाि
उठािे की कोजशश की, लेजकि उसे िरािे-
धमकािे का पंंयास जकया गया।

रपता की रशकायत पर आरोरपत पर कई धाराएं लगाई 
घटिा की िािकारी जमलिे के बाद छातंंा के जपता उसे लेकर कलािौर थािे पहुंचे। वहां पीजंडता
िे पुजलस अजधकाजरयों के सामिे पूरी बात रखी। जशकायत के आधार पर पुजलस िे आरोपी
जंंपंजसपल के जखलाफ संबंजधत धाराओं के तहत केस दिंय कर िांच शुरं कर दी है।

आरोप सही रिले तो बखंशा नहीं जाएगा 
कलािौर थािा पंंभारी एसएचओ सतपाल जसंह िे बताया जक छातंंा की जशकायत पर छेडंछाडं
और धमकािे से संबंजधत धाराओं के तहत मामला दिंय जकया गया है। आरोपी से पूछताछ की
िाएगी और िांच के आधार पर आगे की कारंयवाई की िाएगी। वहीं, जिला जशकंंा अजधकारी
(िीईओ) मििीत मजलक िे कहा जक मामले की िािकारी जमलिे के बाद खंि जशकंंा
अजधकारी को िांच के जिदंंेश जदए गए हैं। यजद आरोप सही पाए िाते हैं तो संबंजधत जंंपंजसपल
के जखलाफ सखंत जवभागीय कारंयवाई की िाएगी।

रिधानसभा िें भेजी जाती है ररपोरंट
पंंशासजिक सूतंंों का कहिा है जक जिरीकंंण के बाद
सलंिेकंट कमेटी अपिी जरपोटंय तैयार करेगी, जिसे
जवधािसभा में पंंसंंुत जकया िाएगा। इस जरपोटंय के
आधार पर पीिीआईएमएस मंे आवशंयक सुधार,
संसाधिों की बढंोतरी और िीजतगत फैसले जलए िा
सकते हैं। जफलहाल, पीिीआईएमएस पंंशासि
पूरी तरह सतकंक है और कमेटी के जिरीकंंण को
सुचारं रंप से संपनंि करािे के जलए हर संंर पर
तैयाजरयां की गई हैं।

गोहाना िोड स्थित पीिबोधी तालाब की भूिि को कब्जाने की होड्
जब आधी जमीन पर हो गया कब्जा, तब
जाकर कनगम को याद आया अपना हक

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जिला प््शासन एवं नगर जनगम ने जवधानसभा
आश््ासन सजमजि के जनरे््शो् के अनुपालन मे्
एक महत्वपूर्ण करम उठाया है। गोहाना रोड
स्थिि पीरबोधी िालाब के््त्् की िब आधी
िमीन पर कब्िा हो गया िब िाकर जनगम ने
चेिावनी बोड्ण लगाया। िाकी कब्िे व संभाजवि
खिरो् के प््जि सचेि जकया िा सके। इसके
साि ही जवत्् आयुक्ि एवं अजिजरक्ि मुख्य
सजचव (रािथ्व एवं आपरा प््बंधन जवभाग)की
ओर से रािथ्व संपरा रोहिक, िहसील व
जिला के कुल रकबा 58 बीघा 17 जबथ्वा की
भूजम की स्थिजि के संबंध मे् िांच की आरेश
जरए है्। सूत््ो् के अनुसार 21 िनवरी 2026 को
चंडीगढ् मे् आयोजिि जवधानसभा की सरकारी
आश््ासन सजमजि की बैठक मे् आश््ासन संख्या
11-ए के अंिग्णि पीर बोघी िालाब पर चेिावनी
बोड्ण लगाए िाने के जनर््ेश जरए गए िे। सजमजि
के अध्यक्् द््ारा इस जवषय को गंभीरिा से लेिे

हुए जनरे््शो् के त्वजरि एवं प््भावी ज््ियान्वयन  के
आरेश िारी जकए गए िे।

प््शासन ने पीरबोिी तालाब
पर चेतावनी बोर्ट लगाया
कब्जािाधरयो् को चेताया 

1
कांग््ेस राज म्े धकया था रूधरज्म
स्पॉर बनाने का ऐलान, लेधकन
कागजो् मंे रही अरका रहा प्लान 

2
कोर्ट के आदेश, तालाबो्, झीलो्
और जलाशयो् की रक््ा करना
राज्य सरकार की धजम्मेदारी 

3

रकबा 58 बीघा 17
बबस्वा की जांच 

के आदेश

रोहतक। प््शासन ने पीरबोधी तालाब पर चेतावनी
बोर्ड की फोटो लेता पुललस कर््ी। 

फोटोग््ाफ्स तैयार कर भेजी गई 
पंंशासि िे इि जिदंंेशों पर ततंकाल सखंती से कारंयवाई
करते हुए संथल पर चेताविी बोिंय संथाजपत जकए। इसके
साथ ही जिदंंेशों की अिुपालिा से संबंजधत संथल की
फोटोगंंाफंस तैयार कर सजमजत को भेि दी गई , ताजक
पंंशासजिक संंर पर पूणंय पारदजंशयता और आगे की
कारंयवाई सुजिजंंित की िा सके। जवभाग के इस कदम से
रोहतक की ििता को बडंा फायदा होगा, कंयोंजक तालाब
कंंेतंं मंे होिे वाली अवैध गजतजवजधयों और अजतकंंमण िैसी
समसंयाओं पर पंंभावी जियंतंंण संथाजपत जकया िा सकेगा। 

जमीन के करकार्ड की होगी जांच
सरकार के रािसंव एवं आपदा पंंबंधि जवभाग िे पीरबोधी भूजम से
िुडंे मामले की िांच के आदेश जदए हंै। िमीि का कुछ जहसंसा तालाब
के रंप मंे और कुछ जहसंसा कजंंिसंंाि के रंप में दिंय था, लेजकि
गलती से पूरे खसरे वकंफ बोिंय के िाम दिंय कर जदए गए। अब इस
गलती को सुधारिे के जिदंंेश जदए गए हंै। सरकार िे संपषंं जकया है
जक सुपंंीम कोटंय के जिदंंेशों के अिुसार तालाबों, झीलों और िलाशयों
की रकंंा करिा राजंय की जिमंमेदारी है और िो िल जिकाय अवैध
रंप से भर जदए गए हैं, उनंहें दोबारा बहाल जकया िाएगा। इसके साथ
ही भूजम के जरकॉिंय में बार-बार जकए गए बदलावों की भी िांच होगी
और यजद कोई गडंबडंी पाई गई तो उसे ठीक जकया िाएगा।

सकमकत कर रही जांच 
यह मामला जवधािसभा की सरकारी आशंंासि सजमजत के
संदभंय में लंजबत है और सजमजत जिरंतर सारे मामले की गहि
िांच कर रही है। सजमजत दंंारा समय समय पर की िा रही िांच
में एफसीआर रेवेनंयू, एसीएस अबंयि लोकल बॉिी, एसीएस
इजरगेशि एंि वॉटर जरसोसेंंस, कजमशंिर रोहतक जिजविि,
उपयुकंत रोहतक, वकंफ बोिंय के सीईओ एवं टाउि एंि कंटंंी
जवभाग के अजधकाजरयों को शाजमल जकया िा रहा है। कमेटी के
आदेश के मुताजबक मौके पर कजमशंिर जिगम को आदेश जदया
जक वहां जवजंंापि लगाए। संपषंं जिदंंेश जदए गए हैं जक बोिंय पर
जलखा िाए -अंजतम जवकास योििा 2021 एिी, रोहतक ,के
अिुसार, इस संथल पर 60 मीटर चौडंी रोहतक -गोहािा सडंक
(वी -1 सी )के जकिारे 60 मीटर (200 फीट) चौडंी हजरत पटंंी है।
इसजलए यहां जकसी भी पंंकार का जिमंायण कायंय जिषेध है। 

कभी बनना था टूकरज्म होटल
वहीं सूतंंों का कहिा है जक कांगंंेस के
कायंयकाल मंे घोषणा की गई थी जक
पीरबोधी की िमीि पर पयंयटि को
बढंावा देिे के जलए टूजरसंट संपॉट बिाया
िाएगा। लेजकि यह योििा कागिों में
ही रह गई और यहां आधे से जंयादा
िमीि पर लोगों िे जमटंंी िालकर
कलंिा कर जलया। कहीं दीवार बिाई
गई हैं और कहीं िींव भरी गई हैं।
पंंशासि अब इि कलंिों को खाली
करवािा चाहता है। यह मामला कई बार
जवधािसभा में भी उठाया िा चुका है। 

कब्जा हटाकर तालाब 
मंे तब्दील ककया जाए

जपरबाेदी की इस
िमीि पर लोगों िे
कलंिा जकया हुआ है।
यहां िगर जिगम िे

बोिंय लगाया है। इस
िमीि से कलंिा हटवाकर
िमीि को दोबारा तालाब मंे
तलंदील जकया िाए। 
-ऋधि देशवाल, अजधवकंता

रोहतक। सामाजिक सरोकारों का
एक कदम और आगे बढंाते हुए
दैजिक हजरभूजम िे बुधवार को
इंजियि ऑयल के सहयोग से
जवशंं कैंसर जदवस पर एक साथ
दो कायंयकंंम आयोजित जकए। एक
तरफ िहां बाइक रैली से शहर में
युवाओं िे बीमारी के पंंजत लाेगों
को िागरंकता जकया, वहीं इंिस
पबंललक संकूल में हुए सेजमिार में
पीिीआईएमएस के कैंसर
जवशेषजंंों िे संकूल के जवदंंाजंथययों
एवं संटॉफ सदसंयों को वकंकशॉप
के माधंयम से सिग जकया। दोिों
कायंयकंंम का मुखंय सहयोगी
इंजियि ऑयल रहा। वहीं,
एसोजसएट संपॉनंसर वैजदकि
इंसंटीटंंूट रोहतक, वैनंयू पाटंयिर
इंिस पबंललक संकूल रोहतक
और मीजिया पाटंयिर ििता टीवी
रहा।  (संबंधित पैकेज पेज 12 पर)

कैंसर काे हराने
हररभूरि की बाइक
रैली िें उिडंा शहर
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और नफििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

ब्मल औषकधयो् और प््ोडट्ट्स
िो चमत्िार या हाकनरकहत

समझ लेना गलत धारणा है। लेकिन
बीते िुछ वष््ो् से यही हो रहा है।
हब्मल शब्र मानो भरोसे िी गारंटी
बन गया हो। किसी भी प््ोडट्ट पर
हब्मल, नेचुरल या आयुव््ेकरि कलखा
रेखिर ही अकधिांश लोग मान लेते
है् कि यह सौ फीसरी सुरक््कत होगा
कबना किसी साइड इफेट्ट िे, लेकिन
यह बात पूरी तरह सही नही् है। 
हो सकता है नुकसान: िई लोग
अपने मन से हब्मल रवाओ् िा
इस््ेमाल इसकलए िरने लगते ह्ै कि
अगर यह फायरा नही् पहंुचाएगी तो
नुिसान तो िरेगी ही नही्, ट्यो्कि
हब्मल म्े किसी तरह िोई साइड
इफेट्ट नही् होता। लेकिन ऐसा नही्
है। हब्मल रवाएं भी न कसफ्फ नुिसान
पहंुचा सिती ह्ै बल्कि उनसे साइड
इफटे्ट भी संभव है। इसकलए हब्मल
िा इस््ेमाल िरते हुए भी कवशेषज््
िी सलाह लेना जर्री है। इसी तरह
िई जडी-बूकटयां गलत मात््ा मे् लेने
से, गलत तरह से उत्पाकरत िरने से
या किसी गंभीर रोगी िो कबना
मेकडिल िंसक्टेशन िे करए जाने
पर फायरे िी जगह नुिसान िर
सिती है। इसकलए आंख मूंरिर
हब्मल िा इसे््माल िरने या इसे
किसी तरह िे साइड इफेट्ट से रकहत
मान लेना भूल है। ररअसल, जैसे
एलोपैथी िी रवाएं जर्री नही् है कि
हर व्यल्टत पर असर िरे्, उसी तरह
से हब्मल प््ोडट्ट्स या रवाएं भी
जर्री नही् है कि हर व्यल्टत पर
समान र्प से असरिारी हो्। 
गंभीर रोगो् का उपचार: िुछ
बीमाकरयां ऐसी होती ह्ै, कजनिे
उपचार मे् हब्मल रवाएं िेवल
सहायि हो सिती ह्ै। जैसे हाट्म
अटैि, ब््ेन स्ट््ोि या ब््ेन हेमरेज
जैसी परेशाकनयो् िा त्वकरत इलाज
िराना जर्री होता है। इन
इमरजे्सीज िे कलए अस्पताल,
सज्मरी और इंटेकसव िेयर िी

जर्रत होती है। टाइफाइड, टीबी िे
गंभीर इंफेट्शन िा भी इलाज
अनुभवी कवशेषज्् कचकित्सि से ही
िरवाना चाकहए। हब्मल रवाओ् पर
जर्रत से ज्यारा कवश््ास िरना सही
नही् होता और न ही पूरी तरह
अकवश््ास िरना। डायकबटीज, हाई
ब्लड प््ेशर, पाचन, गैस जैसी
बीमाकरयो् िी रोिथाम कवशेषज्् िी
सलाह पर हब्मल रवाओ् से िी जा
सिती है लेकिन यह भी रोगी िी
िंडीशन पर कनभ्मर िरता है।
जीवनशैली सुधारने, पाचन बेहतर
िरने, नी्र िी गुणवि््ा बढ्ाने,
इम्यून पावर बढ्ाने जैसी समस्याओ्
मे् हब्मल रवाएं िाफी सपोट्म िरती
है्। इनसे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
तबना सलाह न करे् सेवन: हब्मल
प््ोडट्ट्स और रवाओ् िे सेवन म्े
भी वैज््ाकनि कनगरानी, उनिी
शुद््ता और डॉट्टर िी बताई डोज
पर गंभीरता से ध्यान रेना जर्री
होता है। यह नही् हो सिता कि
किसी जडी-बूटी िो आप यह
मानिर मनमाने ढंग से खा ले् कि
इसिा िोई नुिसान तो होना नही् है

ट्यो्कि यह िेकमिल नही् है। ध्यान
रखे्, इन रवाओ् िा भी एि
मानिीिरण होता है और जैसे
उत्पार मे् शुद््ता िी गारंटी जर्री है,
वैसे ही उनिे उपयोगी होने िे कलए
भी उनिा शुद्् होना जर्री है। 
बरते् रे सावधातनरां: िोई भी
आयुव््ेकरि रवा या हब्मल प््ोडट्ट
िा इस््ेमाल िरते समय िुछ
सावधाकनयां बरतना जर्री है। 
4कबना डायग्नोकसस िराए और

कवशेषज्् िी सलाह िे कबना िोई
भी हब्मल प््ोडट्ट यूज न िरे्।

4प््ेग्ने्सी, किडनी, कलवर, हाट्म
स्ट््ोि जैसी बीमाकरयो् मे् कबना
मेकडिल सलाह िे िभी िोई
हब्मल रवा न ले्।

4एि साथ िई सारी हब्मल रवाएं
लेना भी आपिे स्वास्थ्य िे कलए
नुिसानरायि हो सिता है। 

4ब्लड कथनर, शुगर और बीपी िी
रवाओ् िे साथ हब्मल रवाओ्
िो न कमलाएं।

4हब्मल रवाओ् िे भी ब््ांड और
गुणवि््ा पर गंभीरता से ध्यान
रेने िी जर्रत होती है। *

आजकल यि ट््े्ड काफी बढ् रिा िै नक नजस प््ोडक्ि मे् िब्दल
नलखा िोता िै, उसे पूरी तरि िानिरनित माि नलया जाता िै।

जबनक िब्दल प््ोडक्ट्स और दवाएं यूज करिे से पिले भी
सावधािी बरतिा और नवशेषज्् की सलाि लेिा जर्री िै।

हब्िल दवाओ् का सेवन
करने से पहले रख्े ध्यान  

ह
अवेयरनेस

रेखा
लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रोहतक, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।



खबर संक््ेप
रािुल िांधी ने िोड्ी भाषा
की मय्ाथदा : खरक
रोहतक। िाजपा की वलरि्् रेिा
एवं प््िेश मीलडया सह-प््िारी
शमशेर लसंह खरक रे संसि पलरसर
के मकर द््ार पर कांग््ेस रेिा राहुि
गांिी के आचरण की कड्ी लरंिा
करिे हुए कहा लक राहुि गांिी रे
एक बार लफर यह सालबि कर लिया
है लक उन्हे् संसिीय गलरमा और
िोकिांल््तक मय्ानिाओ् का र कोई
ज््ार है और र ही वो सम्मार
कररा जारिे है्। िेश की सबसे
बड्ी पंचायि मे् “गद््ार” जैसे
शब्िो् का प््योग र केवि लरंिरीय
है, बक्लक कांग््ेस की हिाश और
अहंकारी मारलसकिा को िी
उजागर करिा है।

रोििक, िुर्वार 5 फरवरी 2026
11रोििक-भूिमharibhoomi.com

सेन्टर-1 मे् िैन मंहदर के 11वे्
स्रापना हदवस पर िवन यज््
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सेन्टर-1 क्सथि 1008 िगवार
पा््श्नराथ लिगम्बर जैर गजरथ
मंलिर मे् एिपीएस पलरवार द््ारा
आयोलजि चार लिवसीय
समवशरण महामण्डि लविार का
बुिवार को लवश्् शांलि महायज्् के
साथ िव्य समापर हुआ। 1
फरवरी से शुर् हुए इस िाल्मनक
अरुि््ार के चौथे और अंलिम लिर
श््द््ािुओ् रे िक्नि और उत्साह के
साथ िम्न िाि उठाया। मीलडया
प््िारी राजीव जैर रे जारकारी िी
लक समारोह के अंलिम लिर लवश््

शांलि के लिए महायज्् का
आयोजर लकया गया। इसमे् मुख्य
र्प से उद््ोगपलि लवजय जैर और
एिपीएस बोसाड्न के एमडी राजेश
जैर के पलरवार सलहि अन्य
सिस्यो् रे लहस्सा लिया। 

श््द््ािुओ् रे शुद्् चंिर की
िकड्ी, बुरािा, िौ्ग और घी के
साथ मंत््ोच््ारण के बीच
आहुलियां प््िार की्। बाहर से आए
किाकारो् रे सुरीिे िजरो् की
प््स््ुलि िी। मलहिाओ् रे अपरी
मिुर आवाज म्े िजर गाकर
माहौि को िक्निमय कर लिया,
लजस पर श््द््ािु झूमरे को मजबूर

हो गए। इस पावर अवसर पर
िीपा जैर, संध्या जैर, उमा
शम्ान, रीटा जैर, स्मृलि जैर,
अलमि जैर, चार्ि जैर,
पंकज जैर, र्बी जैर, ट््सी
जैर, सीमा जैर, अंजु जैर,
अलरि जैर िोलहया और डॉ.
रीिम जैर सलहि िारी संख्या
मे् जैर समाज के मलहिा एवं
पुर्ष उपक्सथि रहे।

40 साहित्यकार सम्माहनि, 5
पुस््को् का िोिा लोकाप्थण

रोहतक। जनराला साजहब्तयक कला मंच रोहिक एवं हजरयाणा साजहत्य एवं
संस्कृजि अकादमी के संयुक्ि ित्वावधान म्े 22 फरवरी 2026 को जटकाना सिी
भाई साई् दास, कलानौर मे् भव्य राष््््ीय जहंदी-हजरयाणवी साजहत्योत्सव एवं
सम्मान समारोह आयोजिि जकया िाएगा। यह आयोिन जहंदी भािा के प््चार-
प््सार, हजरयाणवी बोली और साजहत्य को समज्पमि रहेगा, जिसमे् देश-प््देश के
प््जसद्् साजहत्यकार, जवद््ान, जवशेिि्् और समािसेवी एक मंच पर एकत्् हो्गे।
जनराला साजहब्तयक एवं कला मंच के अध्यक्् डॉ. सत्यबीर जनराला ने बिाया जक
इस अवसर पर मंच द््ारा 40 साजहत्यकारो्, जवद््ानो् एवं उत्कृष्् प््जिभाओ् को
उनके साजहब्तयक, सामाजिक और सांस्कृजिक योगदान के जलए सम्माजनि जकया
िाएगा। सार ही 5 पुस््को् का लोकाप्मण भी जकया िाएगा, जिनम्े भाई वैर ना
करो (डॉ. सत्यबीर जनराला), अर्फाि ए आकाश (पं. मुर्कराि आकाश), काव्य
मंरन (डॉ. ज््तलोक चंद फिेहपुरी), हजरयाणवी गोचनी (डॉ. फूल कुमार रािी) और
रािज्िम (डॉ. ियभगवान जसंगला) शाजमल है्। काय्मक््म की अध्यक््िा हजरयाणा
साजहत्य एवं संस्कृजि अकादमी के जहंदी-हजरयाणवी प््कोि्् के जनदेशक डॉ.
धम्मदेव जवद््ार््ी कर्ेगे, िबजक मुख्य अजिजर सोहाद्म जशरोमजण प््ो. डॉ. सौरभ
पाण्डेय (धराधाम इंटरनेशनल, गोरिपुर) रह्ेगे। काय्मक््म मे् अनेक जवजशष््
अजिजर, जशक््ाजवद, साजहत्यकार, संि-महंि एवं प््शासजनक अजधकारी भी मौिूद
रहे्गे। आयोिको् के अनुसार यह राष््््ीय साजहत्योत्सव न केवल साजहत्यकारो्
के जवचार-जवमश्म का मंच बनेगा, बब्रक युवाओ् के जलए भी प््ेरणादायक अवसर
साजबि होगा। इस आयोिन से जहंदी और हजरयाणवी साजहत्य की समृद्् परंपरा
को नई जदशा और ऊि्ाम जमलने की उम्मीद है।

बीएमयू की पुर्ष टीम ने इंटर कॉलेहिएट स्टेट
कबड््ी टून्ाथमे्ट 2025 म्े पाया िृिीय स्रान
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

उच्् लशक््ा लविाग, हलरयाणा के
ित्वाविार मे् राजकीय स्रािकोत््र
महालवद््ािय, इसरारा (पारीपि) मे्
आयोलजि इंटर कॉिेलजएट स्टेट
कबड््ी (पुर्ष) टूर्ानमे्ट 2025 मे्
बाबा मस््राथ लवश््लवद््ािय की
पुर्ष कबड््ी टीम रे शारिार खेि का
प््िश्नर करिे हुए िृिीय स्थार प््ाप्ि
लकया। राज्य स््रीय इस प््लिल््िि
प््लियोलगिा म्े लवश््लवद््ािय की टीम
रे कई मजबूि टीमो् का सामरा करिे
हुए साहस, रणरीलि और खेि
िावरा का पलरचय लिया। पूरे टूर्ानमे्ट
के िौरार लखिाल्डयो् रे अरुशासर,
सामूलहक िािमेि और िकरीकी
कौशि का बेहिरीर उिाहरण पेश
लकया। लरण्ानयक मुकाबिो् मे् टीम
की सटीक रेड, मजबूि लडफ्ेस और
आपसी समझ रे लवरोिी टीमो् पर

बढ्ि बराई। लखिाल्डयो् की फुि््ी,
लफटरेस और मारलसक मजबूिी रे
िश्नको् के साथ-साथ लरण्ानयको् को
िी प््िालवि लकया, लजसके चििे
लवश््लवद््ािय का राम राज्य स््र पर
गौरवाक्नवि हुआ।

इस उल्िेखरीय उपिक्बि पर
लवश््लवद््ािय पलरसर म्े उत्साह और
गव्न का माहौि िेखरे को लमिा। 

कुिपलि डॉ. बी. एम. यािव रे
कबड््ी टीम को बिाई िेिे हुए कहा
लक खेि केवि शारीलरक लवकास
िक सीलमि रही् होिे, बक्लक यह
लवद््ाल्थनयो् मे् अरुशासर, रेिृत्व
क््मिा, आत्मलवश््ास और टीम वक्क
जैसे गुणो् का िी लवकास करिे है्।

इस अवसर पर स्पोट्स्न
डायरेन्टर डॉ. अशोक कुमार, लडप्टी

डायरेन्टर डॉ. बबिू शम्ान, स्पोट्स्न
सेिे््ट् ्ी डॉ. मोलरका, डॉ. इशु
खंगवाि, डॉ. प््ीलि सांगवार, डॉ.
बृजेश, डॉ. रवीर सलहि उपक्सथि
रहे। सिी रे लखिाल्डयो् को उरकी
सफििा पर शुिकामराएं िी्।

कॉएनोस अस्पिाल के कै्सर
िेर्र हशहवर म्े हकया िािर्क
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लवश्् कै्सर लिवस के अवसर पर खेड्ी साि
बाईपास  लिल्िी रोड क्सथि कॉएरोस सुपर
स्पेलशयलिटी अस्पिाि मे् लवशेष लर:शुल्क
कै्सर हेल्थ कै्प का आयोजर लकया गया।
अस्पिाि के डायरेन्टर परमेन्द्् िलहया रे बिाया
लक कै्प का उद््ेश्य िोगो् को क्ैसर के प््लि
जागर्क कररा, समय पर जांच के लिए प््ेलरि
कररा और लवश््स््रीय स्वास्थ्य सुलविाएं
उपिब्ि करारा रहा। क्ैप मे् मेलडकि
ऑन्कोिॉलजस्ट डॉ. केशव गग्न, ईएरटी क्ैसर
सज्नर डॉ. शंशाक चौिरी, गायरी लवशेषज्् डॉ.
हरलवर कौर, गैस्ट््ो कै्सर सज्नर डॉ. राजेश
गोिारा, रेलडएशर थेरेपी लवशेषज्् डॉ. हरमीि
लसंह और डॉ. लवपुि बंसि रे मरीजो् की जांच
की। मलहिाओ् के लिए पीएपी स्मीयर टेस्ट और

पुर्षो् के लिए पीएसए टेस्ट लर:शुल्क लकए गए।
सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे िक चिे कै्प मे्
शहर व आसपास के के््त््ो् से बड्ी संख्या मे् िोग
पहुंचे और सैकड्ो् मरीजो् की प््ारंलिक जांच कर
आगे के उपचार के लिए माग्निश्नर लिया गया।
अस्पिाि मे् कीमोथेरेपी, रेलडएशर थेरेपी,
आिुलरक सज्नरी, डे-केयर कीमो, रेलडयोिॉजी
व एंडोस्कोपी सलहि सिी आिुलरक सुलविाएं
उपिब्ि है्। कै्प के िौरार रेलडयोिॉजी पर 20
प््लिशि और ब्िड जांच व एंडोस्कोपी पर 30
प््लिशि िक की छूट िी गई। 

स्पेशल ओलंपपक्स भारत ने एमडीयू मे् पिया प््पतयोपिता िा आयोजन

एथलटेिकस् नशेनल च्ैटियनटशि की 5000
मीिर रेस मंे रोटहत शाह दौड्े सबसे तेज
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

महल्षन ियारंि लवश््लवद््ािय
(एमडीयू) मे् स्पेशि ओिंलपन्स
िारि द््ारा  आयोलजि एथिेलटन्स
रेशरि च्ैलपयरलशप 2025-26 के
िहि बुिवार को ट््ैक एंड फील्ड
स्पि्ानओ् का सफि आयोजर
लकया गया। प््लियोलगिा के अंिग्नि
5000 मीटर िौड्  के फाइरि
मुकाबिे मे् िेश के लवलिन्र राज्यो्
के लखिाल्डयो् रे उत्कृष््  प््िश्नर
लकया। बाकी इवे्ट्स के फाइरि 5
और 6 फरवरी को हो्गे।

एम एक  लडवीजर की 5000
मीटर िौड् मे् लबहार के रोलहि शाह
रे 20:57.59 लमरट का समय
लरकाििे हुए प््थम स्थार प््ाप्ि
लकया। महाराष्््् के बाबू बाबू रे
23:28.31 लमरट के साथ िूसरा
स्थार हालसि लकया, जबलक
लिल्िी के जगमोहर लसंह
23:37.56 लमरट के समय के साथ
िीसरे स्थार पर रहे। महाराष्््् के

लवजयकांि  जािव रे 26:56.10
लमरट मे् िौड् पूरी कर चौथा स्थार
प््ाप्ि लकया। उत््र  प््िेश के अक््य
शम्ान 35:15.78 लमरट के साथ
पांचवे् स्थार पर रहे।

इवे्ट  कोऑल्डनरेटर प््ो.
राजकुमार रे बिाया लक एमडीयू
पलरसर मे् आयोलजि यह  राष््््ीय
स््र की प््लियोलगिा पूरे जोश
एवं उत्साह से संचालिि की जा
रही  है। उन्हो्रे कहा लक स्पेशि
ओिंलपन्स िारि के माध्यम से
लिव्यांग  लखिाल्डयो् को अपरी
प््लििा लिखारे का मंच लमि
रहा है और इस िरह के
आयोजर  समाज मे् खेि और
समावेशर की िावरा को
मजबूि करिे है्।

रोहतक। सरपेशल ओलंदपकरस भारत दररारा  आयोदजत एथलेदिकरस नेशनल चैरदपयनदशप मेर भाग लेते पररदतभागी। फोटो : हररभूरम

रोहतक। िाट कॉलेि मे् दो जदवसीय इंटर कॉलेि (पुर्ि) ह्ैडबॉल  प््जियोजगिा
का शुभारंभ हुआ। मुख्य अजिजर के िौर पर िाट कॉलेि के ज््पंजसपल डॉ
िोजगंदर  जसंह दजहया और स्पोर्स्म बोड्म के कन्वीनर डॉ बलराि जसंह देसवाल
जवशेि अजिजर के िौर पर पहंुचे। प््जियोजगिा का पहला मैच िाट कॉलेि  और
डी ए वी कॉलेि फरीदाबाद  के बीच हुआ। िाट कॉलेि के ज््पंजसपल डॉक्टर
िोगे्द्् जसंह दजहया ने बिाया जक मैच के कई अहम मुकाबले आि और कल
आयोजिि जकए िाएंगे। इस मौके पर डॉ. सुिबीर जसंधु, डॉ. जनिेश, डॉ. वर्ण
मजलक, डॉ. मनीि डॉ. राम के अलावा कई गणमान्य भी उपब्सरि रहे।

िाट कॉलेि मे् दो हदवसीय इंटर कॉलेि
पुर्ष िै्डबॉल प््हियोहििा का शुभारंभ

खेल नस्थरी के िलए
15 िक कर्े आवेदन
रोहतक। उपायुक्ि सजचन गुप्िा ने
बिाया जक िेल जवभाग द््ारा
आगामी सत्् 2026-27 मे् सरकारी
स्कूल, ग््ाम पंचायि एवं जनिी
जशक््ण संस्रानो् मे् िेल नस्मजरयां
आबंजटि करने के जलए 15 फरवरी
2026 िक आवेदन पत्् आमंज््ति
जकए गए ह्ै। िेल नस्मरी संचाजलि
करने के जिला के इच्छुक
सरकारी स्कूल, गाम पंचायि व
जनिी जशक््ण संस्रान जनध्ामजरि
जिजर िक िेल जवभाग की
वेबसाईट पर ऑनलाईन आवेदन
कर सकिे है्। नस्मरी केवल
ओलंजपक, एजशयन एवं
कॉमनवेर्र िेल म्े शाजमल िेलो्
के जलए िोली िाएंगी।

n प््रतयोरगता के बाकी इवे्ट्स 
के फाइनल मुकाबले 5 और 
6 फरवरी को हो्गे रोहतक। गोशाला के वादरषवक उतरसव के शुभारंभ पर संबोदित करते वकरता।

िोशाला पिरावर के वाह्षथक उत्सव
मे् बड्ी संख्या मे् उमड्े श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

अलखि िारिीय गोशािा पहरावर
मे् वाल्षनक उत्सव का शुिारंि श््द््ा
और उत्साह के साथ लकया गया।
काय्नि््म की शुर्आि हर वष्न की
परंपरा अरुसार िेहिार पलरवार
रंगिी सकराविी द््ारा सांग के
उद्घाटर से हुई, लजसमे् उन्हो्रे
6,28,504 र्पये की रालश गौमािा
की सेवा म्े समल्पनि की। इसके
अलिलरन्ि अध्यक्् ररेश शम्ान रे
6,21,000 र्पये, अशोक शम्ान
मायरा रे 1,25,000 र्पये, अशोक
मोर बांस और रमेश शम्ान मिीरा रे
1,21,000-1,21,000 र्पये िथा

ओमप््काश शम्ान मिीरा रे 51,000
र्पये का िार लिया। 

काय्नि््म के िौरार लवष्णुित््
द््ारा सेठ िाराचंि सांग का पहिा
िाग प््स््ुि लकया गया, लजसे
िश्नको् रे बड्े उत्साह के साथ
सराहा। आयोजर मे् श््द््ािुओ् रे
बढ्-चढ्कर िाग लिया और
गौसेवा के लिए खुिे लिि से
सहयोग लकया। इस अवसर पर
ओमप््काश मास्टर, लशवकुमार
मास्टर, राजू, सेवाराम, लबजे्द् ्
ब् ्ह्मचारी, रमेश राणा, गोलवंि,
सोरू, हलरओम, वासुिेव,
लशवकुमार, जयिगवार, लवि््म
बहािुरगढ्, प््ेम लसंह सलहि अरेक
गणमान्य व्यक्नि उपक्सथि रहे।
काय्नि््म का माहौि िाल्मनक
आस्था, सामालजक सहयोग और
सेवा िावरा से ओि-प््ोि रहा।

n तेहलान पररवार नंगली
सकरावती ने रकया सांग 
का उद्घाटन

समहप्थि प््यासो ्का पहरणाम
कुलसजचव डॉ. जवनोद कुमार ने
कहा जक यह सफलिा केवल
जिलाज्डयो् की नही्, बब्रक
जवश््जवद््ालय के िेल जवभाग के
समज्पमि प््यासो् और सकारात्मक
िेल वािावरण का पजरणाम है।
जवश््जवद््ालय की इस सफल टीम
मे् मोजहि कुमार, पवन, दीपांशु,
ज््पयांशु, सुजमि, नसीब, यश, मनीि
और जशवम प््जिभाशाली जिलाड्ी
शाजमल रहे, जिन्हो्ने पूरे टून्ाममे्ट मे्
टीम की मिबूिी बनाए रिी और
महत्वपूण्म मुकाबलो् मे् जनण्ामयक
भूजमका जनभाई।

न्यूि डायरी

मिारािा अग््सने सवेा सदन ट्स्ट् न े6 सरकारी
सक्लूो ्क ेबच््ो ्को िूि ेहविहरि हकए

रोहतक। महारािा अग््सेन सेवा सदन ट््स्ट ने बुधवार को एक सराहनीय कदम
उिािे हुए छह सरकारी स्कूलो् के जवद््ाज्रमयो् को िूिे जविजरि जकए। पुजलस लाइन
के सामने ब्सरि सरकारी जवद््ालय पजरसर मे् आयोजिि इस काय्मक््म म्े बच््ो् के
चेहरो् पर िुशी साफ देिी गई। काय्मक््म म्े एलपीएस बोड्म के एमडी रािेश िैन
और उद््ोगपजि रािीव बंसल ने मुख्य अजिजर के िौर पर जशरकि की। रािेश िैन
ने ट््स्ट के प््यासो् की सराहना करिे हुए कहा जवद््ार््ी देश का भजवष्य है्।
महारािा अग््सेन सेवा सदन ट््स्ट उनकी हर मूलभूि आवश्यकिा को पूरा करने
के जलए प््जिबद्् है िाजक सुजवधाओ् के अभाव म्े जकसी बचे्् की जशक््ा न र्के।
रािीव बंसल ने भजवष्य की योिनाओ् की घोिणा करिे हुए बिाया जक अगले
शैक््जणक सत्् मे् बच््ो् को कॉजपयां और जकिाब्े भी उपलध्ध कराई िाएंगी। सार
ही बच््ो् और स्टाफ के जलए वॉटर कूलर लगाने की योिना है िाजक स्कूल मे् शुद््
पेयिल जमल सके।

रोहतक। आयोदजत कायरवकररम मेर दवदररादरथवयोर को जूते दवतदरत करते एलपीएस बोररव के
एमरी राजेश जैन व उदररोगपदत राजीव बंसल।

सनैी िर्स्थ बीएड कॉलिे मे ्कैस्र कारणो्, शरुआ्िी
लक््ण्ो ्और उनकी पिचान पर प््काश डाला

रोहतक। जवश्् क्ैसर जदवस के अवसर पर सैनी गर्स्म बीएड कॉलेि म्े छात््ाओ्
व स्टाफ के जलए जवशेि िागर्किा व्याख्यान का आयोिन जकया गया। काय्मक््म
का उद््ेश्य कै्सर के प््जि िागर्किा बढ्ाना िरा इसके बचाव और रोकराम के
उपायो् की िानकारी देना रहा। कॉलेि ज््पंजसपल डॉ. अर्का बत््ा ने जवश्् कै्सर
जदवस के महत्व, इसे मनाने के उद््ेश्य िरा इस वि्म की रीम “यूनाइटेड बाय
यूजनक” के बारे मे् जवस््ार से िानकारी दी। मुख्य अजिजर डॉ. रािेश सैनी ने कै्सर
के लक््ण, कारण और शुर्आिी पहचान के महत्व पर प््काश डालिे हुए बिाया
जक समय पर िांच से कै्सर को प््ारंजभक अवस्रा म्े ही जनयंज््ति जकया िा सकिा
है। उन्हो्ने क्ैसर से िुड्े जमरको् और गलि धारणाओ् से बचने की भी सलाह दी।
सहायक प््ोफेसर डॉ. पूिा सैनी ने स्वस्र िीवनशैली अपनाने, िंबाकू व शराब से
दूरी बनाए रिने और जनयजमि स्वास्थ्य िांच कराने को कै्सर रोकराम के प््मुि
उपाय बिाया। मीजडया प््भारी श्याम कटाजरया ने कहा जक िागर्किा ही इस गंभीर
बीमारी से लड्ने का सबसे बड्ा हजरयार है। काय्मक््म मे् कॉलेि स्टाफ और
अनेक छात््ाएं उपब्सरि रही्।

कासंय् पदक िीिकर लौटी िहरयाणा िहूनयर बाल
बडैहमटंन टीम का रोििक मे ्भवय् सव्ािि

रोहतक। 70वी् िूजनयर नेशनल बाल बैडजमंटन प््जियोजगिा मे् कांस्य पदक
िीिकर लौटी हजरयाणा िूजनयर लड्जकयो् की टीम का रोहिक बस स्टै्ड पहुंचने
पर िोरदार स्वागि जकया गया। हजरयाणा बाल बैडजमंटन संघ के महासजचव
अजधवक्िा सुनील वजशि्् ने बिाया जक संघ के बैनर िले लड्को् और लड्जकयो्
की टीम ने प््जियोजगिा मे् भाग जलया रा। टीम 26 िनवरी 2026 को रोहिक रेलवे
स्टेशन से इरोड, िजमलनाडु के जलए रवाना हुई री, िहां 28 िनवरी से 1 फरवरी
2026 िक प््जियोजगिा आयोजिि हुई।प््जियोजगिा मे् हजरयाणा िूजनयर लड्जकयो् की
टीम ने शानदार प््दश्मन करिे हुए कांस्य पदक िीिकर प््देश का नाम रोशन
जकया। 3 फरवरी को टीम के रोहिक बस स्टै्ड पहुंचने पर भािपा नेिा एवं
समािसेवी काला गांधरा, केपीएस स्कूल िहरावर के डायरेक्टर वीर्ेद्् स्वामी
और संघ के उपाध्यक्् सत्ये्द्् मान ने जिलाजड्यो् का गम्मिोशी से स्वागि जकया।
इस दौरान िमन्ना कुमारी को स्टार प्लेयर अवाड्म और वंश सहारन को
अपकजमंग बेस्ट प्लेयर अवाड्म से सम्माजनि जकया गया। टीम के कोच हरवीर रािी
और मैनेिर सीमा मैडम की अहम भूजमका रही। स्वागि समारोह म्े संघ के
पदाजधकारी, सदस्य, जिलाड्ी व उनके पजरिन मौिूद रहे।

िवन्थमे्ट पॉहलटेक्ननक
मे् 30 को हमला रोििार
महम। गवर्नमे्ट पॉलिटेक्नरक महम
मे् रीमराणा की प््लिल््िि औद््ोलगक
इकाई जॉयसर सेफ्टी लसस्टम द््ारा
कै्पस प्िेसमे्ट के लिए लवलिन्र
ट््ेडो् के लवद््ाल्थनयो् के साक््ात्कार
लिए गए। इस क्ैपस प्िेसमे्ट मे्
लसलवि, मैकेलरकि, इिेन्ल््टकि
एवं कंप्यूटर इंजीलरयलरंग शाखाओ्
के लवद््ाल्थनयो् रे िाग लिया। इस
कै्पस इंटरव्यू के अंिग्नि लवद््ाल्थनयो्
का प््त्यक्् साक््ात्कार के माध्यम से
मूल्यांकर लकया गया। इस प््ल््िया
के माध्यम से लवलिन्र शाखाओ् से
30 लवद््ाल्थनयो् का चयर लकया
गया। यह जारकारी संस्थार के
प््लशक््ण एवं प्िेसमे्ट अलिकारी
लिरेश कुमार रे िी।

पेपरलेस रहिस्ट््ी समेि रािस्व
हवभाि का िाना अपडेट

रोहतक।उपायुक्ि सजचन गुप्िा ने शामलाि की भूजम
पर बने मकानो् को जनयजमि करने वाले सरकार की
योिना को लेकर संबंजधि सरपंचो् से जरपोट्म प््ाप्ि
करने के जनद््ेश जदए है्। डीसी बुधवार को क्ैप
काय्ामलय मे् रािस्व जवभाग के काय््ो् की समीक््ा कर
रहे रे। उन्हो्ने कहा जक हजरयाणा सरकार ने 31 माच्म
2004 से पहले शामलाि (पंचायि) भूजम पर बने 500
वग्म गि िक के आवासीय मकानो् को जनयजमि
करने (माजलकाना हक देने) का जनण्मय जलया है। इस
योिना के िहि पात्् ग््ामीण ग््ाम पंचायि की मदद
से कलेक्टर रेट पर भूजम िरीदकर माजलकाना हक
प््ाप्ि कर सकिे है्। इसके जलए संबंजधि पंचायि या
उपायुक्ि काय्ामलय मे् आवेदन करना होगा। डीसी
सजचन गुप्िा ने संबंजधि एसडीएम को जनदे््श देिे हुए
कहा जक महम व सांपला िहसील मे् आवासीय भवन
बनवाने की मांग मुख्यालय को प््ेजिि करने के
जनद््ेश जदए है्।

रोहतक। भगवान पाररशरवनाथ दिगमरबर जैन गजरथ मंदिर मेर पूजा करते भकरतजन।

सत्यार्थ प््काश स्वाध्याय प््हियोहििा
मे् हवश््वारा िुर्कुल की छात््ाएं छाई्

रोहतक। अमर याज््िक महाशय धम्मपाल की पुण्यस्मृजि म्े आय्मवीरदल उत््र प््देश द््ारा अलीगढ्
मे् आयोजिि 26वी् अजिल भारिीय सत्यार्मप््काश स्वाध्याय प््जियोजगिा 2025-26 म्े जवश््वारा
कन्या गुर्कुल, र्ड्की (रोहिक) की छात््ाओ् ने सफलिा हाजसल की। इस प््जिज््िि प््जियोजगिा
मे् देशभर से लगभग 17 हिार प््जिभाजगयो् ने भाग जलया, जिनमे् से 150 प््जिभाजगयो् को पुरस्कारो्
के जलए चयजनि जकया गया।गुर्कुल की 30 छात््ाओ् ने उत्कृष्् प््दश्मन करिे हुए सव्ामजधक स्रान
और पुरस्कार प््ाप्ि कर संस्रान का नाम रोशन जकया। प््जियोजगिा मे् प््ीजि और ओमलिा ने उत््म
स्रान प््ाप्ि करिे हुए लैपटॉप और वॉजशंग मशीन िीिी। चार छात््ाओ् ने सप्िम स्रान प््ाप्ि कर
कुकर हाजसल जकया, िबजक 24 छात््ाओ् ने अष््म स्रान प््ाप्ि करिे हुए वेजटंग मशीन पुरस्कार
स्वर्प पाई। गुर्कुल प््बंधन एवं आचाय््ो् ने छात््ाओ् की इस उपलब्धध को कजिन पजरश््म,
अनुशासन और संस्कारयुक्ि जशक््ा का पजरणाम बिाया िरा सभी जविेिाओ् को शुभकामनाएं दी्।

राष््््ीय हिंदी-िहरयाणवी साहित्योत्सव 22 को 
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शहरवालसयों को कैंसर से बचाने और जागरंक
करने के ललए हलरभूलम ने लनकाली बाइक रैली इंरियन ऑयल के सहयोग से इंिस पब्ललक स्कूल िे् कै्सि रनयंत््ण

एवं िोकथाि पि आयोरजत काय्यशाला िे् पीजीआईएिएस के कै्सि
रवशेषज््ो् ने छात््ो् औि स्टाफ को बीिािी से बचने के तिीके बताए 

लवश्् िै्सर लदवस

8दोनों कारंयकंंम का
मुखंर सहरोगी इंडिरन
ऑरल रहा। एसोडसएट
संपॉनंसर वैडदकन इंसंटीटंंूट
रोहतक, वैनंरू पाटंयनर
इंिस पबंललक संकूल
रोहतक और मीडिरा
पाटंयनर जनता टीवी रहा। 
8बाइक रैली डदलंली
रोि बंसित हडरभूडम
कारंायलर (नजदीक 
इंिस पबंललक संकूल) से
पंंारंभ हुई। 
8रुवा डदलंली बाइपास,
सेकंटर -14, अशोका चौक,
सोनीपत संटैंि, शीला
बाइपास होते हुए पुन:
डदलंली बाइपास पहुंचे। रहां
से हडरभूडम डसटी कारंायलर
गए। रहीं पर बाइक रैली
का समापन हुआ।

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

सामारजक सिोकािो़ का एक किम औि
आगे बढ़ाते हुए िैरनक हरिभूरम ने बुिवाि
को इंरडयन ऑयल के सहयोग से रवश़़
कै़सि रिवस पि एक साथ िो काय़टक़़म
आयोरजत रकए। बाइक िैली से जहां शहि
मे़ युवाओ़ ने बीमािी के प़़रत लाेगो़ को
जागऱक रकया, वही़ इंडस पक़बलक स़कूल
मे़ कै़सि रनयंत़़ण एवं िोकथाम पि
आयोरजत काय़टशाला म़े पीजीआईएमएस
के कै़सि रवशेषज़़ो़ ने बीमािी से कैसे बिा
जा सकता है, इस बािे मे़ स़कूल के

रवद़़ाऱथटयो़ एवं स़राफ सिस़यो़ को सजग
रकया। िोनो़ काय़टक़़म का मुख़य सहयोगी
इंरडयन ऑयल िहा। एसोरसएर स़पॉऩसि
वैरिकन इंस़रीच़यूर िोहतक, वैऩयू पाऱटनि
इंडस पक़बलक स़कूल िोहतक औि मीरडया
पाऱटनि जनता रीवी िहा। बाइक िैली रिल़ली
िोड क़सथत हरिभूरम काय़ाटलय (नजिीक
इंडस पक़बलक स़कूल) से प़़ािंभ हुई। इसके
बाि युवा रिल़ली बाइपास, सेत़रि-14,
अशोका िौक, सोनीपत स़रै़ड, शीला
बाइपास होते हुए पुन: रिल़ली बाइपास
पहुंिे। यहां से हरिभूरम रसरी काय़ाटलय गए।
यही़ पि बाइक िैली का समापन हुआ। 

रोितक। वर्ड्य कै्िर तदवि के मौके पर इंडि स्कूल मे् इंतडयन ऑयल की िरफ िे प््ायोतजि क्ैिर तनयंत््ण एवं रोकथाम पर आयोतजि काय्यशाला
मे् मौजूद तवतशष्् अतितथ इंडि पब्ललक स्कूल के त््पंतिपल दीपक वतशष््, गेस्ट ऑफ ऑनर पीजीआईएमएि मे् रेतडएशन ऑन्कोलॉजी तवभाग के
अध्यक्् एवं िीतनयर प््ोफेिर डाॅ. अशोक िौहान, तवतशष्् अतितथ रेतडएशन ऑन्कोलॉजी तवभाग के अध्यक्् एवं िीतनयर प््ोफेिर डॉ. राकेश धनखड्
और एिोतिएट स्पॉन्िर वैतदकन इंस्टीट््ूट रोहिक की िेयरपि्यन नेहा दतहया। फोटो: िहरभूहम

इंडस स्कूल मे् आयोतजि काय्यशाला
मे् धन्यवाद करिे हतरभूतम के 

स्थानीय िंपादक तहमांशु तिब्रडयाल। 

रोितक। वर्ड्य कै्िर तदवि के मौके पर इंतडयन ऑयल द््ारा प््ायोतजि हतरभूतम की बाइक रैली को हरी झडी तदखाकर रवाना करिे पीजीआईएमएि के रेतडएशन ऑन्कोलॉजी तवभागाध्यक्् एवं िीतनयर प््ोफेिर डाॅ. अशोक िौहान,
रेतडएशन ऑन्कोलॉजी तवभाग की यूतनट 2 के अध्यक्् एवं िीतनयर प््ोफेिर डॉ. राकेश धनखड्, वैतदकन इंस्टीटू््ट रोहिक की िेयरपि्यन नेहा दतहया और इंडि पब्ललक स्कूल के त््पंतिपल दीपक वतशष््।      फोटो : िहरभूहम

इंडस स़कूि मे़ कै़सर डनयंत़़ण एिं रोकथाम पर आयोडजत
काय़जिािा म़े अपने डिचार रिते गेस़ट ऑफ ऑनर

पीजीआईएमएस मे़ रेडडएिन ऑऩकोिॉजी डिभाग के
अध़यक़़ एिं सीडनयर प़़ोफेसर डाॅ. अिोक चौहान।

रोितक। इंडि पब्ललक स्कूल मंे आयोतजि काय्यशाला मे् मौजूद गणमान्य। फोटो: िहरभूहम

कै़सर डनयंत़़ण एिं रोकथाम पर आयोडजत काय़जिािा
मे़ पीजीआईएमएस के रेडडएिन ऑऩकोिॉजी डिभाग
के अध़यक़़ एिं सीडनयर प़़ोफेसर डाॅ. अिोक चौहान,
इसी डिभाग म़े यूडनट 2 के अध़यक़़ िडरष़़ प़़ोफेसर डॉ.
राकेि धनिि़ डििेष ऱप से उपस़सथत रहे। गेस़ट
ऑफ ऑनर डॉ. चौहान ने कहा डक कोई भी व़यस़कत
अगर िराि के साथ धूम़़पान भी करता है तो िह
सीधे-सीधे कै़सर को िुिािा दे रहा है। िीमारी से
िचाि तभी हो सकता है, जि आप उसके कारणो़ से
दूर रह़ेगे। िराि पीना स़़न, डििर, मुंह, गिे और
िृहदाऩत़़ के कै़सर का ितरा िढ़ाता है। यडद िराि
पीते ह़ै, तो इसे कम करना िुऱ करे़। यडद आपको
थकान, िजन घटना, िून की उड़टी, गांठ, घाि जो
ठीक न हो।  ऐसे िक़़ण डदिे़ तो तुरंत डॉक़टर से डमिे़।
कोई भी कै़सर का इिाज करने िािा डॉक़टर यह
दािा नही़ कर सकता है डक िह कै़सर का सौ प़़डतित
इिाज करता है। अगर ऐसा दािा डकया जा रहा है तो
केिि भ़़ामकता है। 

शराब के साथ धूम््पान करना सीधे
सीधे कै्सर को बुलावा : िाॅ. चौहान प़़ो. डॉ. चौहान ने िताया डक तम़िाकू मे़

हाडनकारक पदाथ़़ो़ का जडटि डमश़़ण, डजसमे़
डनकोटीन और काड़सजनोजेऩस सिसे आगे है़, न
केिि ित पैदा करता है िस़डक सेिुिर
संरचनाओ़ को नष़़ कर देता है। जो क़ैसर का
कारण िनता है।  देि मे़ पुऱषो़ मे़ फेफि़े का
कै़सर सिसे ज़यादा पाया जाता है, जो धूम़़पान
की िढ़ती आदतो़ से जुि़ा हुआ है। तंिाकू का
सिसे आम ऱप है। धूम़़पान  90 प़़डतित
फेफि़ो़ के कै़सर का कारण िनता है। धूम़़पान
करने िािो़ को धूम़़पान न करने िािो़ की
तुिना म़े मुंह के कै़सर का ितरा 10 गुना
अडधक होता है। मुंह के कै़सर का सिसे आम
िक़़ण एक सपाट, दद़ज रडहत सफेद या िाि
धल़िा या छोटा घाि होता है। कई मामिो़ मे़, मुंह
मे़ धल़िा या घाि होना हाडनरडहत होता है।
िेडकन अगर आपको ऐसा कुछ डदिाई दे तो
अपने दंत डचडकत़सक को िताना महत़िपूण़ज है
ताडक िे इसकी जांच कर सक़े।

धूम््पान फेफड्ो् के कै्सर का कारण

कै़सर के िक़़ण प़़कार और चरण के आधार पर डभऩन हो सकते है़। िेडकन
िजन कम होना, िगातार थकान, रात म़े पसीना आना, भूि म़े कमी और िंिे
समय तक िुिार िाडमि ह़ै। िरीर म़े अनपेड़़कत गांठ, त़िचा का रंग िदिना,
पुराना घाि न भरना, िगातार दद़ज या िांसी भी इसके प़़मुि िक़़ण हो सकते है़।
डनगिने मे़ कडठनाई, कक़कि आिाज, या पेट म़े िरािी, मंुह के कै़सर का
िक़़ण हो सकता है। 

ये 
होते है्
िक््ण 

काय़जक़़म मे़ ितौर डिडिष़़
अडतडथ पीजीआईएमएस
के रेडडएिन ऑऩकोिॉजी
डिभाग की यूडनट 2 के
अध़यक़़ डॉ. राकेि धनिि़
और इंडस पस़लिक स़कूि
के ड़़पंडसपि दीपक
िडिष़़ रहे। इनके
अिािा हडरभूडम के
स़थानीय संपादक डहमांिु
डघस़डडयाि और काय़जक़़म
के एसोडसएट स़पांसर
िैडदकन इंस़टीट़़ूट
रोहतक की चेयरपस़जन
नेहा दडहया मौजूद रही़।
संपादक डहमांिु
डघस़डडयाि ने काय़जक़़म मे़
पहुंचे मेहमानो़ का
धऩयिाद डकया।  

ये भी रहे मौरूद

खबर संक््ेप
मुख्यमंत््ी िप िे लिए
रोहति म्े 5 िो ट््ायि 
रोहतक। रजला खेल अरिकािी
सुनीता खत़़ी ने बताया रक िाज़य
स़़िीय मुख़यमंत़़ी कप का आयोजन
9 से 11 फिविी तक गुऱग़़ाम व
पलवल मे़ रकया जाएगा। लड़के व
लड़रकयो़ के सीरनयि वग़ट मे़
कबड़़ी, वॉलीबाल, ह़ैडबॉल, खो-
खो, फुरबॉल व बास़केरबॉल की
स़पि़ाट होगी। रजला िोहतक के
रखलाऱडयो़ के ट़़ायल 5 फिविी को
आयोरजत रकए जाएंगे। 
400 ग््ाम चरस सलहत
युवि लगरफ्तार 
रोहतक। पुरलस की सीआईए-1
स़राफ रीम ने काि़टवाई किते हुए
एक युवक को नशीले पिाथ़ट के
साथ काबू रकया है। पुरलस ने
आिोपी के कब़जे से 400 ग़़ाम
ििस बिामि की है। आिोपी के
रखलाफ एनडीपीएस एत़र के तहत
मामला िज़ट कि उसे रगिफ़ताि कि
रलया गया है। युवक की पहिान
बांिुिाम पुत़़ कल़लू रनवासी गांव
हिहिपुि, रजला उत़़ि प़़िेश के ऱप
मे़ हुई। 
मदीना िे पास हादसे
मे् मलहिा िी मौत 
महम। बहु अकबिपुि थाना क़़ेत़़ मे़
हुए एक सड़क हािसे मे़ एक काि
सवाि मरहला की मौत हो गई। बहु
अकबिपुि थाना पुरलस को िी
रशकायत मे़ मिीना कोिसान गांव
रनवासी शबनम पुत़़ मंगल रसंह ने
बताया रक शाम को 5:30 बजे वह
अपनी मां शरशबाला, अपने रपता
मंगल रसंह, िािा की लड़की ऱ़पयंका
के साथ अपनी रारा नेत़सोन गाड़ी
लेकि िोहतक से अपने गांव मिीना
के रलए िली थी। जब 6:50 बजे वे
मिीना गांव के नजिीक िेरडयो
स़रेशन के पास पहंुिे तो एक
स़कोऱपटयो गाड़ी िालक ने लापिवाही
व गफलत से अपनी गाड़़ी िलाते हुए
उसकी गाड़ी का एत़सीडे़र कि रिया।
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पय़ाटविण संिक़़ण औि स़वच़छ  ऊज़ाट को
बढ़ावा िेने की रिशा मे़ एक अहम किम उठाते
हुए रवश़़रवद़़ालय  परिसि मे़ बायोगैस प़लांर
की स़थापना एवं संिालन के रलए साहस औि
नवािम़भव  सोशल फाउंडेशन के साथ
ऱ़तपक़़ीय समझौता ज़़ापन (एमओयू) पि
हस़़ाक़़ि रकए। यह एमओयू हस़़ाक़़ि समािोह
बुिवाि को कुलपरत सम़मेलन कक़़ मे़
कुलपरत प़़ो. िाजबीि  रसंह की गरिमामयी
उपक़सथरत मे़ संपऩन हुआ।

एमडीयू  की तिफ से कुलसरिव डॉ.
कृष़णकांत ने, साहस की तिफ से रनिेशक
िाजबीि रसंह  ने औि नवािम़भव सोशल
फाउंडेशन की तिफ से कुणाल ने एमओयू पि
हस़़ाक़़ि रकए।  कलुपरत प़़ो. िाजबीि रसंह ने
कहा रक यह साझेिािी रवश़़रवद़़ालय  परिसि
मे़ उत़पऩन जैरवक कििे के वैज़़ारनक प़़बंिन
के साथ-साथ स़वच़छ औि  नवीकिणीय ऊज़ाट

उत़पािन का प़़भावी मॉडल प़़स़़ुत किेगी।
उऩहो़ने कहा रक  इस परियोजना से काब़टन
उत़सज़टन मे़ कमी आएगी औि रवश़़रवद़़ालय
को हरित  परिसि के ऱप मे़ रवकरसत किने मे़
मिि रमलेगी।

कुलसरिव  डॉ. कृष़णकांत ने बताया रक
समझौता ज़़ापन के तहत साहस औि

नवािम़भव  फाउंडेशन रवश़़रवद़़ालय परिसि म़े
उत़पऩन जैरवक कििे से बायोगैस उत़पािन,
तकनीकी सहयोग, संिालन एवं जागऱकता
गरतरवरियो़ मे़ सहयोग किे़गे। इस  परियोजना
से स़वच़छ ऊज़ाट के उत़पािन के साथ-साथ
काब़टन उत़सज़टन मे़ कमी  लाने मे़ भी सहायता
रमलेगी। काय़टकािी अरभयंता  जेएस िरहया ने

एमओयू बािे ब़़ीरफंग िी। उऩहो़ने बताया रक इस
परियोजना के  तहत केपीएमजी द़़ािा कॉप़़ोिेर
सोशल रिस़पॉक़नसरबरलरी के अंतग़टत 80 लाख
ऱपए की रवत़़ीय सहायता साहस को प़़िान की
जाएगी। साहस द़़ािा परियोजना का
इम़प़लीम़ेरेशन एवं मॉरनररिंग रकया जाएगा,
जबरक नवािम़भव सोशल फाउंडेशन  ऑन-
ग़़ाउंड एग़जीत़यूशन औि बायोगैस प़लांर के
संिालन की रजम़मेिािी  रनभाएगा।

डिजिी डमस़़़़ी से 10 िाि ठगे
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गांव लाखन माजिा के एक रबजली रमस़़़़ी से
सिकािी नौकिी रिलाने के नाम पि 10 लाख
ऱपये की ठगी का मामला सामने आया है।
पीऱडत की रशकायत पि पुरलस ने मरहला
सरहत पांि लोगो़ के रखलाफ िोखािड़ी का
केस िज़ट कि जांि शुऱ कि िी है। पुरलस
आिोरपयो़ की भूरमका औि ठगी के पूिे
नेरवक़क की पड़ताल कि िही है। पीऱडत
रजत़ेद़़ ने पुरलस को िी रशकायत म़े बताया
रक वह पेशे से रबजली रमस़़़़ी है। उसकी बुआ
के पोते मेजि मनिीप, जो सेना से रिरायि होने
के बाि िेहिािून की एक रनजी कंपनी मे़ काम
किता था, के माध़यम से उसकी मुलाकात
रवजय पॉल नामक व़यक़तत से हुई। रवजय
पॉल ने िावा रकया रक उसकी रिल़ली के

रविेश मंत़़ालय मे़ अच़छी पहिान है औि वह
सिकािी नौकिी लगवाने म़े सक़़म है।

10 लाख में सरकारी नौकरी का
झांसा: रशकायत के अनुसाि रवजय पॉल ने
काि स़राफ ड़़ाइवि के पि पि सिकािी नौकिी
रिलाने का लालि रिया औि इसके बिले 10
लाख ऱपये की मांग की। मनिीप ने यह
प़़स़़ाव रजते़द़़ को बताया औि िोनो़ की
मुलाकात लाखन माजिा म़े किवाई गई।
बातिीत के िौिान रवजय पॉल ने सिकािी
नौकिी पक़़ी किाने का भिोसा रिलाया,
रजससे रजते़द़़ उसके झांसे म़े आ गया।

िाहनी ऑनर लिलिंग
िेस मे् चार्जशीर पेश नही् 
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गांव काहनी मे़ हुए िऱिटत ऑनि
रकरलंग मामले म़े आिोरपयो़ के
रखलाफ अभी तक िाज़टशीर
िारखल नही़ होने के कािण कोऱट ने
सुनवाई आगे बढ़ा िी है। यह मामला
एरडशनल सेशन जज अरनल
कौरशक की अिालत मे़ करमर हो
िुका है। सुनवाई के िौिान आिोरपयो़
को वीरडयो कॉऩफ़़़्रसंग के माध़यम से
पेश रकया गया। िालान जमा न होने
पि अिालत ने अगली सुनवाई की
तािीख 18 फिविी रनि़ाटरित की है।

हरित व स्वच्छ ऊर्जा की रिशज मे् बड्ज साहस व नवारम्भव फाउंडेशन के साथ एमओयू पर हस््ाक््र 

एमडीयू में बायोगैस पंलांट के ललए लंंिपकंंीय समझौता
इस समारोह मे़  प़़ो. एससी मडिक, डीन, प़़ो.
डिनीता हुड़़ा, प़़ो. राजकुमार,  प़़ो. मीनाक़़ी
िडिष़़, प़़ो मुनीष गग़ज, प़़ो. केके िम़ाज, प़़ो.
भगत डसंह  राठी, प़़ो. सुरेऩद़़ यादि,
पीआरओ पंकज नैन, कुिपडत काय़ाजिय के
अधीक़़क िैराती िाि, साहस और
निारम़भि सोिि फाउंडेिन के
पदाडधकारी उपस़सथत रहे। 

ये रहे मौरूद

रोितक। एमओयू के दौरान कुलपति प््ो. राजबीर  तिंह,नवारम्भव िोशल फाउंडेशन की िरफ िे
कुणाल, कुलितिव  डॉ. कृष्णकांि व अन्य प््ोफेिर। फोटो: िहरभूहम

िोर्ज ने सुनवाई रािी 

वीडियो कॉन्फ््््स से पेश
हुए आरोपी, अब
अगली सुनवाई 18 को

रोहतक। दो डदन तक आंदोिन चिाने के िाद तीसरे डदन िुधिार को
सरकार ने उन छह पटिाडरयो़ की सेिाएं िहाि कर दी। डजऩहे़ गत
डदसंिर म़े मुख़यमंत़़ी नायि डसंह सैनी के आदेि पर डनिंडित कर डदए
थे। पटिाडरयो़ पर आरोप थे डक उऩहो़ने फसि डगरदािरी के सही फोटो
ई-क़़डतपूड़तज  पोट़जि पर अपिोड नही़ डकए। एक ही फोटो को िार-िार
अपिोड करने का आरोप िगाकर सरकार ने नीमिी गांि
चरिीदादरी के  पटिारी अडमत कुमार, पटौदी गुऱग़़ाम के सुनीि,
जांडिाि फतेहािाद के सतपाि,  जुई िुद़ज डभिानी के कृष़ण, िाहिाद
कुऱक़़ेत़़ के जडतन चाििा और काििन  जी़द के पटिारी अडनि
कुमार को सस़पे़ड डकया था। इसके डिरोध मे़ रोहतक मे़ डजिा मुख़यािय
की तहसीि पर पटिाडरयो़ ने गत 2 फरिरी को धरना देना िुऱ डकया
था। इससे पहिे पटिार एिं कानूनगो एसोडसएिन सरकार को नोडटस
डदया डक तय समय मे़ अगर डनिंिन के आदेि िापस नही़ डिए तो
आंदोिन िुऱ डकया जाएगा। सरकार ने जि मांग नही़ मानी तो पूरे
प़़देि मे़ धरने और नारेिाजी का दौर िुऱ हुआ। ये दौर िुधिार दोपहर
तक जारी रहा। िेडकन इसके िाद घटनाक़़म तेजी से िदिा।
आंदोिनकाडरयो़ को सूचना डमिी डक सरकार ने डनिंिन के आदेि
िापस कर डिए है़।

परवारी िी सेवाएं बहाि, िाम पर िौरे सहयोगी 

दीवार िूदिर घर म्े
घुसने िा खुिासा
जांच के दौरान आरोडपयो़ ने िताया
था डक िे घर के पास िने मैदान
की दीिार कूदकर अंदर दाडिि
हुए थे। इसके िाद िे सीधे उस
कमरे मे़ पहुंचे जहां सपना मौजूद
थी। पुडिस के अनुसार आरोडपयो़
ने पहिे सपना को डनिाना िनाया
और िीच-िचाि करने आए देिर
साडहि पर भी गोिी चिाई गई।

पालरवालरि लववाद वरह
जांच मे़ सामने आया डक आरोपी
संजू का अपने जीजा सूरज के
साथ िंिे समय से डििाद चि रहा
था। सूरज द़़ारा संजू की िहन से
िि मैडरज करने के िाद दोनो़
पडरिारो़ के िीच तनाि िढ़ गया
था। इसी को िेकर कई िार झगि़े
भी हुए थे। पुडिस के अनुसार इसी
रंडजि के चिते आरोपी ने अपने
साडथयो़ के साथ डमिकर िारदात
को अंजाम डदया।

पीरीआईएमएस मे् फोरािोर्ज पफ
िी लिल्ित, दमा रोगी परेशान 
रोहतक। हरियाणा के सबसे बड़े सिकािी
रिरकत़सा संस़थान पीजीआईएमएस म़े इन रिनो़
कुछ िवाओ़ की कमी िेखने को रमल िही है। िमा
(अस़थमा) के मिीजो़ के रलए बेहि जऱिी मानी
जाने वाली फोिाकोऱट पफ की सप़लाई रपछले
काफी समय से बारित है, रजससे मिीजो़ को गंभीि
रिक़़तो़ का सामना किना पड़ िहा है। ओपीडी
औि वाड़़ो़ म़े इलाज के रलए पहुंि िहे िमा िोरगयो़
को जब अस़पताल से िवा नही़ रमल िही, तो उऩहे़
मजबूिी मे़ बाहि की मेरडकल िुकानो़ से यह िवा
खिीिनी पड़ िही है। मिीजो़ के अनुसाि बाजाि मे़
फोिाकोऱट पफ की कीमत बढ़ िुकी है, जो गिीब
औि मध़यम वग़ट के मिीजो़ के रलए भािी आऱथटक
बोझ बन गई है। रवशेषज़़ो़ का कहना है रक
फोिाकोऱट पफ िमा िोरगयो़ के रलए रनयरमत औि
जीवन िक़़क िवा है। इसकी अनुपलब़िता से
मिीजो़ को सांस लेने म़े पिेशानी, बाि-बाि अस़थमा
अरैक औि गंभीि स़वास़थ़य समस़याओ़ का सामना
किना पड़ सकता है। सिकािी अस़पताल म़े इस
तिह की जऱिी िवा का अभाव मिीजो़ की सेहत
के रलए गंभीि खतिा पैिा कि िहा है।

n महिला समेत पांच पर केस दर्ज, हिदेश
मंत््ालय मे् नौकरी हदलाने का झांसा

40 हरार िी ठगी िा मामिा सुिझा,
लगरोह मे् शालमि आरोपी लगरफ्तार  
रोहतक। पुडिस ने 40 हजार ऱपये की ठगी के

मामिे का िुिासा करते हुए िारदात म़े िाडमि
एक आरोपी को डगरफ़तार डकया है। डगरफ़तार
आरोपी को अदाित म़े पेि डकया गया है और
मामिे की गहनता से जांच जारी है। प़़भारी थाना
आईएमटी डनरीक़़क डिजे़द़़ कुमार ने िताया डक
गांि ििेता डनिासी राज़ेद़़ की डिकायत पर मामिा
दज़ज कर जांच िुऱ की गई थी। प़़ारंडभक जांच मे़
सामने आया डक 5 अक़टूिर 2025 को राज़ेद़़ के
पास एक कॉि आई, डजसमे़ कॉि करने िािे ने
िुद को उसके गांि का डॉक़टर िताया। आरोपी ने
कहा डक िह राज़ेद़़ के िाते मे़ 45 हजार ऱपये
डाि रहा है और एक-दो डदन िाद िाडपस मांगने
की िात कही। कुछ समय िाद आरोपी ने दोिारा
फोन कर ऱपये की जऱरत िताकर पैसे िाडपस
भेजने को कहा। इस पर राज़ेद़़ ने दो िार म़े कुि
40 हजार ऱपये ट़़ांसफर कर डदए। िाद म़े जि
राजे़द़़ ने अपना िाता चेक डकया तो उसमे़ कोई
राडि जमा नही़ डमिी, केिि 45 हजार ऱपये आने
का मैसेज प़़ाप़त हुआ था। मामिे की जांच मुख़य
डसपाही मनोज द़़ारा की गई। जांच के दौरान 2
फरिरी 2026 को आरोपी रहमान पुत़़ अिरफ
डनिासी गोपाि कॉिोनी, मथुरा को डगरफ़तार डकया
गया। आरोपी के डििाफ थाना आईएमटी म़े केस
दज़ज डकया गया है। 

पुलिस ने दर्ज लिया िेस
पीड़ित की डिकायत पर पुडिस ने डिजय
पॉि, डििाि पॉि, मेधा डसंह, महे़द़़ डसंह
नेगी और मोडहत डिजराडनया के डििाफ
धोिाधि़ी का मामिा दज़ज डकया है। पुडिस
का कहना है डक आरोडपयो़ से पूछताछ कर
पूरे नेटिक़क और अऩय संभाडित पीड़ितो़ की
भी जानकारी जुटाई जा रही है।


